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La formule Berocca Hydratation permet d'obtenir une solution en électrolytes
optimale, favorisant ainsi une absorption rapide de l'eau et contribuant a une
hydratation efficace.®

Est adaptée a un
usage quotidien

(journées intenses, fortes
chaleurs, voyages...)

HYDRATATION
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sport.”
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1. Les solutions de glucose et d'électrolytes accroissent l'absorption d'eau durant un exercice physique.
2. Les vitamines B1,86, B12 contribuent au métabolisme énergétique normal. Les vitamines B6, B9, B12 contribuent a réduire la fatigue. MODE D’EMPLOI :
3. Rowlands DS et al. The Hydrating Effects of Hypertonic, Isotonic and Hypotonic Sports Drinks and Waters on Central Hydration During Continuous Exercise: A Systematic Meta-Analysis and Perspective.

Sports Med. 2022 Feh;52&):349-375.
4. Le magnésium contribue a une fonction musculaire normale.
* Prix de vente recommandé : il appartient a Uofficine de fixer seule et librement ses prix publics. Aucune discussion sur votre politique prix ne peut étre menée entre Lofficine et notre laboratoire.
Visuels non contractuels.

2 comprimés effervescents par jour
a dissoudre dans 200 ml d'eau




